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Wszystkie wartosci brutto

Konsultacja dietetyczna — 130 ztotych

Opis ustugi — podstawowa forma kontaktu z naszym dietetykiem. Podczas spotkania online uzyskasz
odpowiedz na pytania dotyczace diety i nawykdéw zywieniowych, wskazania dotyczace odzywiania
przy okreslonych jednostkach chorobowych badz ogdlne informacje bazujace na wywiadzie, ktéry
przeprowadzi z Tobg nasz specjalista.

Konsultacja dietetyczna z jadtospisem — 270 ztotych

Opis ustugi — na podstawie przeprowadzonego z Tobg wywiadu dietetyk przekaze Ci wskazania
dotyczace diety, ktdrg chcesz podjgé oraz przygotuje jadtospis obejmujacy 4 positki dziennie
(sktadniki, kalorycznos¢, sposdb przygotowania) na okres 21 dni. Postaramy sie rdwniez o odrobine
motywacji.



